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O B J E C T I F  
 

  

Fortement motivée à rejoindre les métiers de la communication, déjà très opérationnelle, je vous propose de 

venir renforcer votre pôle de compétences dans le cadre de ma préparation au BTS Communication en 

alternance au centre de formation IFC à Avignon. 

F O R M A T I O N   E X P E R I E N C E  
 

 
 

Baccalauréat Général (spécialité 

HGGSP SES) - Jean Henrie 

Fabre - 2023 

 
Brevet des collèges – Collège 
André Malraux - 2020 

01/07/2023 – 31/08/2023 
Employé Libre Service • CDD • Saint Pierre de Vassols 

 
01/07/2022 – 31/08/2022 
Serveuse en restauation • CDD • Mormoiron 

 
01/07/2022 - 31/08/2022 
Aide ménagère • CDD • Mormoiron 

 
08/06/2020 – 13/06/2020 
Opticien • Stagiaire • Krys à Carpentras 

 

Q U A L I T E   C O M P E T E N C E S   
 

 
Sociable 
Consciencieuse 
Ponctuelle 
A l’écoute 
Empathique 
Dynamique 
Motivée 
Esprit d’entreprise 
 

 Organisée  
 Autonome 
 Polyvalente  
 Marchandisage 
 Technique de mise en rayon 
 Suivi des stocks 
 Passage des commandes 
 Sens de l’écoute 
 Aisance relationnelle 

 
 

A C T I V I T E S   
 

 
Maitrise des réseaux sociaux 
(Tiktok, Capcut, Instagram, 
Snapchat…) 

 
Maîtrise de World, Powerpoint, 
Excel, Acrobat, Canva, Internet, 
Microsoft Office 

 

- Vélo 

- Danse  

- Athlétisme 

- Montage vidéo 

- Découverte des montagnes 

- Lecture  

COURBET Léna 
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